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Evento aderente alla campagna #ErasmusDays 2021 

L’apprendimento nella terza età: la sfida di Erasmus+   

Giovedì 14 ottobre 2021 

Livorno, Museo di Storia Naturale del Mediterraneo, via Roma 234 

PROGRAMMA  

9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:30  Saluto di benvenuto e introduzione, Paolo Nanni, amministratore unico di Provincia di Livorno Sviluppo 

9:45  Agenzia Nazionale Erasmus+ Indire, l’iniziativa #Erasmusdays, Cristina Grieco, membro del Cda 

10:00  Erasmus+ per l’età avanzata: le sfide per l’apprendimento, Maria Giovanna Lotti, dirigente di Provincia di Livorno Sviluppo 

10:20 Apprendere per il benessere e l’autonomia nell’età avanzata: gli strumenti del progetto Silver Age Learning, Karel Vihnal, ACZ 
spol cro ( Repubblica Ceca) 

10: 40 La salute in età avanzata: convivere con i cambiamenti, Janja Đaković, Università per l’Educazione degli Adulti di Celje (Slovenia) 

11:00 Alimentarsi corretamente per il benessere fisico, Ivar Orn Reynisson, Centro per l’Educazione degli Adulti  Fjölmennt - FAEC (Islanda) 

11:20  Salute intellettiva e mente attiva,  Eva Salmatani, Centro per l’Azione  Sociale e l’Innovazione - KMOP (Grecia) 

11:40  La vita sociale per mantenersi attivi, Federica Lessi, Provincia di Livorno Sviluppo (Italia) 

12:00 Servizi agli anziani e sviluppo personale, Karel Vihnal, ACZ spol cro (Repubblica Ceca) 

12:20 Metodologie per l’apprendimento nell’età avanzata, Paolo Federighi, Università di Firenze 

12:40 Interventi e contributi del pubblico 

13:00 Conclusioni 

Lunch break 

14:30 Apprendimento, salute e autonomia nell’età avanzata, le esperienze locali - Tavola Rotonda 

Modera: Paolo Nanni, amministratore unico di Provincia di Livorno Sviluppo 

Partecipano: 

Unitrè Rosignano, apprendimento e socialità, Mauro Cusmai, vicepresidente vicario 

Università Popolare di Rosignano, un team intergenerazionale per la comunicazione, Andrea Gattini, presidente 

Auser Filo d’Argento, i servizi per la comunità e la salute, Ivano Martelloni, presidente 

SPI CGIL Livorno, partecipazione sociale e diritti, Giuseppe Bartoletti, segretario generale 

Quartieri Uniti Ecosolidali Livorno, sviluppare benessere promuovendo la cittadinanza attiva e  la vita di comunità rionale, Irene 

Genovese, portavoce 

16.30 Conclusioni 

 

Per l'accesso al Museo e al convegno è richiesto il Green Pass.  Per informazioni 0586 257257, www.plis.it 


